
 
 

Pulizia file e cartelle temporanee dell’utente 

 

1) Aprire una cartella; nel menù laterale cliccare su Questo PC 

2) Doppio click su Disco locale, poi sulla cartella utenti ed infine sulla cartella con il 

proprio nome utente 

3) Nella barra del percorso aggiungere “\appdata”, come mostrato nell’immagine, e 

premere invio 

 

 

4) Doppio click sulla cartella Local, all’interno di essa cercare la cartella Temp 

5) Una volta entrati nella cartella Temp selezionare tutti i file contenuti in essa, per 

selezionarli tutti velocemente basta premere simultaneamente i tasti ctrl + a, ed 

eliminarli, premendo shift + canc 

6) Se durante l’eliminazione dei file appare una finestra di dialogo che vi informa che uno 

o più di quei file sono in uso da un programma, cliccare il tasto Ignora 

7) Se invece viene richiesta l’autorizzazione di un amministratore dare la conferma 

 

 

Pulizia file e cartelle temporanee di Windows 

1) Aprire una cartella; nel menù laterale cliccare su Questo PC 

2) Doppio click su Disco locale, poi sulla cartella Windows e cercare la cartella Temp 

3) Una volta entrati nella cartella Temp selezionare tutti i file contenuti in essa, per 

selezionarli tutti velocemente basta premere simultaneamente i tasti ctrl + a, ed 

eliminarli, premendo shift + canc 

4) Se durante l’eliminazione dei file appare una finestra di dialogo che vi informa che uno 

o più di quei file sono in uso da un programma, cliccare il tasto Ignora 

5) Se invece viene richiesta l’autorizzazione di un amministratore dare la conferma 


